
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе  

инструктора по физической культуре   

 (возрастные группы от 4 до 7 лет) 

(образовательная область «Физическое развитие») 

 

 Рабочая программа инструктора по физической культуре 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центр развития ребёнка - «Детский сад № 173» (далее – Программа) 

спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения. Данная Программа определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса по направлению «Физическая культура» в возрастных группах (от 4 

до 7 лет).  

Программа разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного учреждения центр развития ребёнка - «Детский сад № 173» 

(далее МБДОУ). Кроме того, учтены концептуальные положения 

используемой примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников. 

 Задачи: для достижения целей рабочей программы первостепенное 

значение имеет решение следующих задач:  

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

-создание в физкультурном зале гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

-максимальное использование разнообразной двигательной детской 

деятельности, её интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно - образовательного процесса;  

-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Основной целью взаимодействия с родителями является возрождение 

традиций семейного воспитания и вовлечения семьи в образовательный 

процесс. 


