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1. Эстафета « Витамины нам нужны !» 



2. Эстафета « Уборка квартиры» 



3. Эстафета « Ловкие ребята» 



4. Эстафета « Пролезь , перепрыгни , положи мешочек .» 



5. Эстафета « Самый зажигательный – самый обоятельный » 



6 . Эстафета « Двигайся и будь здоров , позабудешь про докторов» 


